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TABLAS
8,5€
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MAKLE IT EASY
10€ 6€
WASHINGTON TABLA DULCE TEMPLADO DE SALMON
Café, bacon, huevo, tortitas y zumo de Tortitas, gofres o crepes con sir'ope, Pan blanco tostado, huevo plancha, salmén
naranja. dulce de leche, C}IIOC.OIate ytoppingsa ahumado, aguacate y salsa tartara.
elegir.
LONDRES 12€ 12€
Café, salchichas, huevo, bacon, baked TABLA SALADA
beans y zumo de naranja.
MADRID

Seleccién de ibericos, aceitunas,

WOK DE VERDURAS

Pimiento rojo, setas, tofu ahumado, jengibre
Café, mollete con jamén, tomate, bizcocho

grisinis, uvas, selecciéon de quesos.
y zumo de naranja.

anacardos, salsa de ostras, soja, cebolletay
arroz. Huevo opcional.
MEXICO

6,50€
6€
Café, zumo de naranja, tortita mexicana con

HUEVOS MAREDICTINOS
BAGEL DE PERA
pasta de tomate, tortilla francesa rellena de
guacamole y totopos.

Brioche tostado en mantequilla, jamoén
ibérico, huevo en tempura japonesa y
cebolletas, setas y queso acompanado de Queso de cabra, cebolla caramelizada,

bse%amel.
Café, smoothie de platano y manzana con

HUMMUS DE SETAS
BAGEL DE SALMON
nueces, ensalada de frutas y pan de

centeno con pavo y huevo.

ENERGETICO

pera, nueces y espinacas frescas

Garbanzos, ajo, comino, tahini, aove, setas
Queso crema, eneldo, cebollino

templadas y pan de pita.

Café, mollete con jamoén serranoy

TORTILLA VAGA
BAGEL DE CABRA
salmorejo.

salmén y hojas verdes.

ANDALUZ

A elegir tres ingredientes: patatas, setas,
Queso de cabra, tomate, miel y

cebolleta, jamén, bacon, chorizo o queso.

lechuga.
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SMOOTHIES — 5,5€ BOWLS 7€
SMOOTHIE HELADO BOWL DE FRESAS
Platano, mango, jengibre, leche de coco, Yogur natural, muesli, manzana
azucar moreno, especias chinas y muesli.
SMOOTHIE ENERGETICO

caramelizaday fresas.
Leche de coco, pifia natural, platano, jengibre,

aztGcar moreno y canela en polvo.

BOWL DE PLATANO

SMOOTHIE DE FRUTOS ROJOS

Yogur natural, platano caramelizado,
Frutos rojos, fresa, platano, leche de almendras y

galletas y dulce de leche.
azdcar moreno.




|

AMARE P

BRUNCH

A MARE'S BRUNCH
8,5€

WASHINGTON

Coffee, bacon, eggs, pancakes and

PLATES
10€

SWEET PLATE

Pancakes, waffles or crepes with

orange juice.

LONDRES

Coffee, sausages, eggs,bacon, baked

beans and orange juice.

MADRID

Coffee, bread with oil and ham, natural
tomato, a piece of cake and orange juice.

MEXICO

Coffee, orange juice, mexican burrito with
tomato, french omelet, onion, mushrooms

and cheese. Guacamole and totopos.

ENERGETICO

Coffee, smoothie with banana an apple,
fruits salad, bread with ham and eggs.

ANDALUZ

Coffee and bread with ham, oil and

tomato.

toppings.
12€
SALTY PLATE

Ibéricos, cheese, olives, grisinis...

BAGELS
5€
PEACH BAGEL

Goat cheese, carameliced onion,
walnuts and fresh spinach.

SALMON BAGEL

Cream cheese, spices, salmon and
fresh spinach.

CHEESE BAGEL

Goat cheese, honey, lettuce and
tomato.

SMOOTHIES

ICE SMOOTHIE

5.5€

Banana, mango, ginger, coconut milk,

sugar, chinese spices and muesli.

ENERGY SMOOTHIE

Coconut milk, pineapple, banana, ginger, sugar
and cinamon.

BERRIES SMOOTHIE

Berries, strawberries, banana, almond milk and

sugar.
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MAKE [T EASY
6€

TEMPERED SALMON

Toast, salmon, egg, avocado and tartara sauce.

12€
VEGETABLES WOK

Pepper, mushrooms, rice, onion, tofu and soy
sauce.

6,50€
MAREDICTINS EGGS

Brioche, ham, egg, and bechamel.

5€
MUSHROOMS HUMMUS

Chickpeas cream with mushrooms and pita
bread.

5€
OMELETE

Choose 3:
onion, cheese, ham, potatoes, mushrooms,
bacon.

BOWLS 55€

STRAWBERRY BOWL

Yogurt, strawberries, muesli and

caramelized apple.

BANANA BOWL

Yogurt, caramelized banana, cookies and
dulce de leche.



